\hij URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

. SLOVENSKEJ REPUBLIKY
\ Trnavska cesta 52
% P.0.BOX 45
A 826 45 Bratislava

V Bratislave, dia 09. 03. 2020

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadenda domaca izolacia, alebo izoldcia v zdravotnickom zariadeni je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
hortcka, ka3el’, dychavi¢nost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania
telefonicky kontaktovat’ oSetrujuceho lekara a miestne prislusny regiondlny urad
verejného zdravotnictva (priloha ¢. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materialu,

b) zostat v domacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regiondlneho hygienika),

¢) zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultirnych, spolo¢enskych, Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania o0séb alebo vykonavania
spolo¢enskych aktivit v mieste izolacie), .

d) zdrzat sa cestovania,

e) zdrzat sa Gcasti na vyuébovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domécej izolacie,

g) zdrzat sa akychkol'vek ¢&innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izoldcie alebo
prijimat,, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prislusny regionalny trad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tato fyzicka osoba je karanténu povinni dodrZiavat,
v opa¢nom pripade sa podl'a zdkona ¢. 355/ 2007 Z. z. dopust'a priestupku na Gseku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta az do vy3ky 1659 eur. Zarovein v kontexte uvedeného je
potrebné poukdzat' aj na skutkovi podstatu trestného ¢inu Sirenia nebezpecnej ndkazlivej
l'udskej choroby.

Fyzickd osoba je povinnd podla § 51 ods. 1 pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. oznamit
neodkladne osetrujicemu lekdrovi a regionalnemu tradu verejného zdravotnictva v SR v3etky
okolnosti délezité na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a poskytovat
informacie dolezité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej praci. Z uvedeného ustanovenia zdkona vyplyva, Ze aj informdcia tykajica sa
cestovatel'skej anamnézy je dolezita pre epidemiologické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informécie je porusenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na (seku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.
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